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POLYSOMNOGRAPHIE : LE CODAGE DU SOMMEIL

E-LEARNING - PSG BASES

Cette formation vise a renforcer votre capacité a interpréter les données neurologiques issues
d'un enregistrement par polysomnographie.

Vous pratiquerez le codage des stades et des micro-éveil afin de comprendre la construction
d'un hypnogramme.

DUREE : 4.00 heures PREREQUIS :

« Etre francophone
e Disposer d'un equipement informatique suffisant
¢ Avoir une pratique quotidienne de la PGV, ou

PROFILS DES STAGIAIRES * Avoir déja suivi une formation DPC Sommeil
i ) o Configuration informatique CLASSE VIRTUELLE

e Médecins généralistes Pour pouvoir participer aux ateliers et exercices,

e Médecins spécialistes vous devez disposer au minimum d'un ordinateur

« Professionnels de santé avec un écran dont la résolution est de 1920x1080,

d'une souris et d'un clavier.

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Connaitre la theorie du systeme 10/20 pour linstallation des électrodes
e Repérer les éléements caractéristiques des stades de sommeil
e |dentifier la présence d'un micro-éveil

e Appliquer les regles AASM du codage d'un hypnogramme
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CONTENU DE LA FORMATION

e Le systéme 10/20

e Les repéres morphologiques pour le placement des électrodes
e Présentation des signaux obtenus

e L'hypnogramme

¢ La reconnaissance des stades

e Eléments caractéristiques de chaque stades

e Les micro-éveils

¢ Définition du micro-éveil

¢ Présentation visuelle

e | algorithme de codage des époques selon TAASM
e Les regles d'initiation des stades

¢ Les regles de continuité des stades

e Les regles de fin des stades

ORGANISATION DE LA FORMATION

e Equipe pédagogique
M. Ludovic ABUAF
M. Samuel Warburton
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ORGANISATION DE LA FORMATION

e Moyens pédagogiques et techniques
Documents supports de formation accessible en ligne.
Exposés théoriques.
Captures d'écran de polysomnographie.
Corrigés commentés des exercices proposes au stagiaire.

« Dispositif de Suivi de Exécution de 'Evaluation des Résultats de la Formation
Relevé des logs de connexion.

Questions écrites (QCM).
Formulaires d'évaluation de la formation.

COUT D’INSCRIPTION & DE FORMATION

400 € HT"

Pour toute question concernant les tarifs, la prise en charge, le DPC, les dates de formation,...
merci de bien vouloir prendre contact avec nos equipes

INFORMATIONS ET CONTACT

N° tél. 0771125182

Mail : formation.slc@psass.fr
Site : www.sleep-learning-center.fr/

proceisus certifié

Q uu“ opl La certification qualité a été délivrée
m au titre de la categorie d'action suivante :
N BN i
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