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Maîtriser la spirométrie pour mieux dépister et coordonner les soins : 

La formation « Pratique de la spirométrie en médecine générale » a été conçue pour répondre à un enjeu de santé publique 
majeur : le sous-diagnostic persistant des maladies respiratoires obstructives chroniques, en particulier la BPCO et l’asthme. 
Ces pathologies touchent des millions de Français, entraînent de nombreuses hospitalisations, une morbidité importante, et 
altèrent profondément la qualité de vie des patients.

Cette formation vise à donner aux médecins généralistes les compétences pratiques et théoriques pour réaliser et interpréter 
des spirométries de qualité, dans le cadre d’une approche coordonnée avec les pneumologues et les autres professionnels 
de santé. Elle s’inscrit dans une dynamique soutenue par l’ARS, le Syndicat de Médecine Générale (SMG), et s’aligne avec les 
recommandations de la Société de Pneumologie de Langue Française (SPLF).

PRATIQUE DE LA SPIROMÉTRIE EN MÉDECINE GÉNÉRALE
 

MODULE 5

PROFILS DES STAGIAIRES

• Médecin généraliste

• Kinésithérapeute

• IPA

• Infirmier

• Assistant médical

DURÉE : 15.00 heures (2 jours)

PRÉREQUIS :

• Être francophone 
• Être un professionnel concerné par la formation

• Être un professionnel de santé

50 faubourg d’Orléans, 
41200 Romorantin-Lanthenay

Email : formation.slc@psass.fr
Tel : 07 71 12 51 82

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

• Identifier les enjeux de santé publique liés aux maladies respiratoires obstructives chroniques (BPCO, asthme),  

leur prévalence, leurs comorbidités et les critères d’éligibilité au dépistage.

• Connaître les indications et contre-indications de la spirométrie en médecine de premier recours.

• Maîtriser la réalisation technique de la spirométrie, selon les référentiels de bonnes pratiques  

(qualité des manœuvres, hygiène, sécurité, critères de validité).

• Savoir analyser la qualité des examens et distinguer une spirométrie exploitable d’une manœuvre invalide.

• Interpréter les résultats selon les référentiels (normes, VEMS, courbes débit-volume…).

• Connaître le cadre réglementaire et administratif : facturation, traçabilité, intégration dans le parcours de soins.

• Positionner la spirométrie dans une logique de soins coordonnés, en lien avec les autres professionnels de santé et les 

outils de télé-expertise.
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CONTENU DE LA FORMATION

• Comprendre les indications et contre-indications de l’examen.

• Savoir réaliser une spirométrie conforme aux bonnes pratiques  

(critères de qualité, manœuvres techniques, hygiène, matériels).

• Apprendre à interpréter les résultats et les intégrer dans une prise en charge pluridisciplinaire.

• Identifier les situations nécessitant un avis spécialisé ou une orientation vers la télé-expertise.

• Échanger autour de cas cliniques concrets pour renforcer l’intégration de l’outil dans le quotidien du cabinet. 
 
La formation s’articule sur deux journées : 
 
Une journée théorique immersive, appuyée par des supports interactifs, des quiz, de la pédagogie inversée et des sessions de 
concertation. 

Une journée pratique en atelier : manipulation de spiromètres, lecture de courbes, interprétation et certification des acquis 
techniques et cliniques. 

Objectif final : permettre aux médecins généralistes et autres professions accompagnant (Kinésithérapeute, IPA, infirmier et 
assistant médical,...) de devenir autonomes dans le dépistage des pathologies respiratoires, améliorer l’accès aux soins pour 
les patients, et fluidifier le parcours de soins en lien avec les spécialistes.

EQUIPE PÉDAGOGIQUE

• M. Ludovic ABUAF

• Dr Ahmad Jibbaoui

• Dr Amin AFIF

6 place de la gare, 
41200 Villefranche sur Cher

Email : formation.slc@psass.fr
Tel : 07 71 12 51 82

MOYENS PÉDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

• Livret pédagogique

• Présentation du cours commenté avec présentation audio

• Documents supports de formation projetés (ppt)

• Exposés théoriques

• Étude de cas concrets

• Quiz

• Mise à disposition de documents support (pdf, revues)  
à la suite de la formation via une bibliothèque privée en ligne

• Dispositif de suivi de l’exécution de l’évaluation

COÛT D’INSCRIPTION & DE FORMATION

1000 € HT* En classe présentielle. 
Pour toute question concernant les tarifs, la prise en charge, le DPC, les dates de formation,...  
merci de bien vouloir prendre contact avec nos équipes. La formation n’est pas asujettie à la TVA.

INFORMATIONS ET CONTACT

N° tél. 0771125182
Mail : formation.slc@psass.fr
Site : www.sleep-learning-center.fr/


