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ALLIANCE THERAPEUTIQUE
MODULE TECHNICIENS

Lors de cette formation nous abordons des outils de communications adaptés aux suivi des patients atteint de troubles du sommeil. De la
prise en charge initiale au suivi du traitement, la compréhension des profils et des prismes de communication permet de mieux aborder le
patient. Les outils d’entretien motivationnel adaptés aux objectifs pédagogiques propres a la problématique du patient permettent de
structurer au mieux son discours et le parcours de soin.

DUREE : 9 heures / 1,5 jour PREREQUIS :

e Avoir suivi la formation "Les fondamentaux" ou,

e Participer au suivi thérapeutique de patients pris en charge pour des

PROFILS DES APPRENANTS ( Limité a 10 participants ) : .
troubles respiratoires

e Professionnel paramédical ;
o Assistant médical ACCESSIBILITE :

e Autre (sur demande aupres de I'équipe pédagogique du SLC) o Accessibilité handicap

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

e Identifier le motif de consultation du patient

e Recueillir les données cliniques du patient lors de I'entretien initial

e Structurer et adapter son approche de communication selon le profil du patient

e Informer le patient sur les liens entre ses symptémes et son trouble du sommeil

e Expliquer le dispositif thérapeutique prescrit selon le profil du patient

e Adapter le suivi du patient selon les freins identifiés a son engagement dans le parcours de soins
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METHODES PEDAGOGIQUES MOBILISEES

e Réalisation individuelle du profil DISC de communication

e Mises en situation d’entretien motivationnel

e Exercice de classe inversée sur la définition des objectifs pédagogiques du patient
e FEtude du parcours patient a partir de la courbe de deuil

CONTENU DE LA FORMATION

e |’importance de I'alliance thérapeutique dans le parcours de soin
e Les éléments influengant la mise en place et le maintien d’une alliance thérapeutique
e Les facteurs impliqués dans la communication
o Les prismes de représentation
o Les archétypes de communication
e L’annonce du diagnostic
e La courbe de deuil
e Considérer, évaluer et développer le niveau de motivation du patient

e Attentes et objectifs dans la prise en charge d’un trouble du sommeil
o Evaluation et adaptation des attentes et des objectifs

e Les outils de communication
e Structuration d’un entretien avec le patient
e Mise en situation

COUT D’INSCRIPTION & DE FORMATION

540 € HT* En classe virtuelle

INFORMATIONS ET CONTACT

N° tél. 0771125182
Mail : formation.slc@psass.fr
Site : www.sleep-learning-center.fr/

*Les formations ne sont pas assujetties a la TVA
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