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DURÉE

PROFILS DES STAGIAIRES

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

PRÉREQUIS :

( Limité à 10 participants )

50 Fg d'Orléans

41200 Romorantin-Lanthenay

Email : formation.slc@psass.fr 
Tel : 07 71 12 51 82

ALLIANCE THÉRAPEUTIQUE 

GRADE 4

Ancrer la dimension relationnelle du métier de technicien du sommeil : structurer l’entretien clinique,
adapter sa communication au profil du patient, mobiliser les principes de l’entretien motivationnel et
accompagner le patient dans son parcours thérapeutique. Un GRADE court et dense, qui pose les
fondamentaux de la posture soignante au cœur du dispositif de suivi.

 : 6 heures / 1 jour

• Professionnels de santé et paramédicaux impliqués
dans le suivi thérapeutique

• Assistants médicaux en contact patient
• Techniciens du sommeil en fin de parcours certificatif

• Avoir validé le GRADE – Suivi des
Traitements (ou équivalent reconnu)

• Disposer d’un équipement informatique
compatible

• Adapter son approche de communication selon le profil du patient
• Informer le patient sur les liens entre ses symptômes et son trouble du sommeil
• Expliquer le dispositif thérapeutique prescrit selon le profil du patient
• Adapter le suivi du patient selon les freins identifiés à son engagement dans le parcours de soins
• Structurer un protocole de prise en charge du patient en prenant en compte sa place dans le contexte de

suivi
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COÛT D’INSCRIPTION & DE FORMATION

INFORMATIONS ET CONTACT

N° tél. 0771125182
Mail : formation.slc@psass.fr
Site : www.sleep-learning-center.fr/

*Les formations ne sont pas assujetties à la TVA

MÉTHODES PÉDAGOGIQUES MOBILISÉES

• Réalisation individuelle du profil DISC de communication

• Mises en situation d’entretien motivationnel

• Exercice de classe inversée sur la définition des objectifs pédagogiques du patient

• Étude du parcours patient à partir de la courbe de deuil

MODALITÉS D’ÉVALUATION

• Grille d’observation de mise en situation (entretien motivationnel)

• Restitution d’un protocole de prise en charge patient (exercice pratique final)

• QCM sommatif sur les concepts clés

500 € HT* En classe virtuelle






