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LECTURE NEUROLOGIQUE

GRADE 6

Maitriser la lecture du versant neurologique du sommeil : identifier les signaux corticaux et musculaires,
coder les stades selon les regles AASM en vigueur, construire 'hypnogramme, distinguer les artefacts et
rediger un compte rendu technique complet. Le GRADE qui installe la compétence-coeur du technicien
du sommeil sur la polysomnographie.

DUREE : 15 heures / 2.5 jours PREREQUIS :

¢ Avoir validé les GRADES - Fondamentaux
et Pose & Protocoles (ou équivalents
reconnus)

e Disposer d'un equipement informatique
compatible et d'un logiciel de lecture

PROFILS DES STAGIAIRES (Limité a 10 participants )

¢ Professionnels de santé et paramédicaux en
spécialisation polysomnographie

e Techniciens du sommeil en cours de certification RNCP

o Assistants medicaux impliqués dans la lecture
technique de la PSG

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Identifier les signaux neurologiques obtenus a partir des capteurs neurologiques

Coder les stades de sommeil selon les regles de 'AASM

Coder les micro-éveils selon la définition AASM actuelle

Distinguer les artefacts neurologiques des signaux physiologiques reels

Adapter les filtres selon les anomalies identifiees

Rediger le compte rendu technique complet selon les standards professionnels en vigueur

PSASS | 50FgdOrléans, 41200 Romorantin-Lanthenay
Numéro SIRET: 81815164900022 | Numéro de déclaration dactivité: 24410128641 (auprés du préfet de région de Centre -Val de Loire)



50 Fg d'Orléans
. =

- l SLEEP 41200 Romorantin-Lanthenay
LEARNING Email : formation.slc@psass.fr

CENTER
® Tel : 07 71 12 51 82

METHODES PEDAGOGIQUES MOBILISEES

e Apports theoriques ancrés sur les regles AASM en vigueur
o Ateliers de reconnaissance des stades sur exemples de signaux
¢ Exercices de codage individuels sur Digiforma

¢ Exercice de lecture complet (2 cycles de sommeil) via plugin Moodle

MODALITES D’EVALUATION

¢ QCM formatifs par sequence
e Exercice de reconnaissance des stades
¢ Exercice de codage des micro-éveils

e Codage complet de 2 cycles de sommeil (évaluation sommative)

COUT D’INSCRIPTION & DE FORMATION

1000 € HT" En classe virtuelle

INFORMATIONS ET CONTACT

N° tél. 0771125182
Mail : formation.slc@psass.fr
Site : www.sleep-learning-center.fr/

*Les formations ne sont pas assujetties a la TVA
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Qualiopi »

processus certifié

IE M REPUBLIQUE FRANGAISE

La certification qualité a été délivrée
au titre de la catégorie d'action suivante :
ACTIONS DE FORMATION





