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DURÉE

PROFILS DES STAGIAIRES

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES

PRÉREQUIS :

( Limité à 10 participants )

50 Fg d'Orléans

41200 Romorantin-Lanthenay

Email : formation.slc@psass.fr 
Tel : 07 71 12 51 82

POSE & PROTOCOLES

GRADE 7

Maîtriser le geste technique de préparation, d’installation et de mise en œuvre des examens du sommeil 
et de la vigilance. Un GRADE court et intensif, entièrement centré sur le savoir-faire opérationnel du 
technicien au chevet du patient et sur les protocoles standardisés.

 : 6 heures / 1 jour

• Professionnels de santé et paramédicaux
• Assistants médicaux réalisant les mises en place

d’examens du sommeil
• Techniciens en cours de spécialisation ou en

repositionnement métier

• Avoir validé le GRADE – Les Fondamentaux
(ou justifier d’un équivalent reconnu par le
SLC)

• Disposer d’un équipement informatique
compatible

• Identifier les équipements propres à chaque type d’exploration du sommeil et de la vigilance
• Utiliser le protocole adapté au type d’examen prescrit
• Préparer l’espace d’examen selon le type d’exploration prescrit
• Contrôler le bon fonctionnement du matériel avant la réalisation de l’examen
• Installer les capteurs cardio-respiratoires selon les recommandations en vigueur
• Installer les capteurs neurologiques selon les recommandations en vigueur
• Configurer le système d’enregistrement selon les paramètres de l’exploration prescrite
• Sauvegarder les données d’enregistrement selon les procédures de clôture établies
• Conduire les tests de vigilance selon les protocoles standardisés d’exécution
• Détecter les écarts de protocole lors de la réalisation des examens
• Remettre en état les équipements selon les procédures d’hygiène en vigueur
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MÉTHODES PÉDAGOGIQUES MOBILISÉES

• Démonstrations techniques (vidéo et présentiel)

• Ateliers de pose (électrodes, capteurs, sangles, oxymètre)

• Analyse comparée de tracés (bonne pose vs artefacts de pose)

• Fiches procédure remises aux apprenants

MODALITÉS D’ÉVALUATION

• Grille d’observation des gestes techniques (auto-évaluation et évaluation formateur)

• QCM sommatif sur les protocoles et les recommandations en vigueur (AASM / SPLF)

• Analyse de tracés dégradés : identification des causes de pose défectueuse

COÛT D’INSCRIPTION & DE FORMATION

500 € HT* En présentiel

INFORMATIONS ET CONTACT

N° tél. 0771125182
Mail : formation.slc@psass.fr
Site : www.sleep-learning-center.fr/

*Les formations ne sont pas assujetties à la TVA






